
11月　富士水泳場ニュース

富士水泳場お問合せ TEL 0545-35-6022Instagram ＠fuji_pool

休館日のお知らせ

●1日（日）・15日（日）

大会の為、営業なし

●5日（木）・12日（木）・19日（木）・26日（木）

休館日の為、営業なし

●14日（土）

大会準備の為、17時までの営業

ご利用について
４歳以上小学校２年生以下のお子様は「こどもプール」のみご利用出来ます。その際、必ず18歳以上

の保護者が水着を着用して一緒にご利用をお願い致します。

一般開放プールは、小学校3年生以上でも顔が水面に出ない方もしくは25m以上泳げない方は安全確

保の為ご利用出来ません。

水泳教室だけでなく、様々な種類のスタジオ教室がございます。

詳しくは、お電話・受付にてお問い合わせください。

全身を使いバランス

の取れた筋トレ・脂肪

燃焼や脳の活性化に

良い有酸素運動を行

います。

大人秋期教室・子ども後期教室

生徒募集中

大人教室 子ども教室
カラダあれこれ

月曜日

19：00-20：00

金曜日

13：30-14：30

卓球
火曜日

17：00-18：15

HIPHOP
土曜日

10：30-11：30

健康寿命UP体操
水曜日

13：30-14：30

ラケットの貸し出しある

ので、すぐにスタートで

きます。初めてでも安

心してご参加いただけ

ます。

椅子に座ってトレーニ

ングをします。転倒防

止・骨粗鬆症・認知症

予防などの効果があ

るプログラムです。

クラス分けはなく、みん

なで一緒に楽しく踊りま

す。見学も自由に行え

ます。


